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Seminar on line de schimb de experienta
intre centrele de zi participante la proiectul VAPUS
,,Voluntariat - Iniiative - Profesionalism pentru calitate in serlécde zi
destinate copiilor din comunit vulnerabile”

21.03.2023

ACTIVITATI “BUNE PRACTICI”

transmise de cele 9 centre de zi din judetele
IALOMITA
ARAD
BUZAU
MURES

e | PLUS Proiectul beneficiazi de un grant in valoare de € 954.209, ofenit de Islanda,
WF = VHLUNTAHAT - |N|-.“ATWE ) PRDFESIDNA“SM Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE in cadrul Programului Dezvoltare locala.
| PENTRU CALITATE IN SERVICILE DE ZI DESTINATE COPILOR  Obiectivul proiectului este cresterea sanselor de incluziune sociala si o mai buna abilitare a
OIN EDMUM?,&H[E VULNERABILE cod 070 copiilor si finerilor de etnie roma si a familiilor acestora din comunitati rurale si cartiere
urbane defavonzate din judetele lalomita, Arad, Buzau si Mures, asigurand dezvoltarea

calitafii servicilor acordate de 9 centre de zi.
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JUDETUL IALOMITA

1) CENTRUL DE INGRIJIRE DE ZI SLOBOZIA

Activitatea 1: Activitate de con tientizare a aptitudinilor iindreptarea c tre alegerea
unei profesii ,,Copacul meseriilor"

Pentru reuta in cariera profesionakste important sne dezvoltm in mod intenonat acele caliti care au
0 mai mare importan in activitatea pe care dorim e desf ur m.

In urma activit ii desf urate, copiii au descoperit calite i aptitudinile necesare in orice
ocupaie/meserie:

« abilit i de comunicare: Telegerea mesajelor verbalenonverbale, exprimare clar

« abilit i interpersonale: cooperare, adaptabilitate in rauthe echip, respect fa de colegi, diplomae,
discreie, empatie, toleran;

« abilit i de investigarei manipulare de date: capacitate de analexplorarea surselor de informa i
utilizarea eficient a informaiilor;

« abilit i de planificare i rezolvare de probleme: capacitatea de planifica singur munca, inativ in
realizarea diverselor sarciniaciuni, capacitatea de a dobandi cuin noi deprinderi;

« abilitatea de a lua decizii, cdnnciozitate;

* asumarea responsabilit pentru munca realizat

« abilit i de utilizare a tehnologiilor informatice;

 adaptare la schimbare;

* orientare spre progresautodezvoltare;

« stabilitate emaonal , bun dispoziie, entuziasm in mung

« loialitate, sinceritate, onestitate, spirit desetvaie, imaginaie;

* perspicacitate, fermitate Tn aprea principiilor;

Proiectul beneficiazi de un grant in valoare de € 954.209, ofenit de Islanda,

Wj_jj.; 2ws \(LUNTARIAT - INITIATIVE - PROFESIONALISM
1 PENTRU CALITATE IN SERVICIILE DE 21 DESTINATE COPIILOR
DIN COMUNITATILE VULNERABILE

cod PRIDZD

PARTENERI:
CONSILIUL JUDETEAN ARAD

PROMOTOR:
CONSILIUL JUDETEAN IALOMITA

D.GASPC IALOMITA DGASPC ARAD

CONSILIUL JUDETEAN BUZAU

D.GASPC BUZAU

Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE in cadrul Programului Dezvoltare locala.
Obiectivul proiectului este cresterea sanselor de incluziune sociala si o mai buna abilitare a
copiilor si finerilor de etnie roma si a familiilor acestora din comunitati rurale si cartiere
urbane defavonzate din judetele lalomita, Arad, Buzau si Mures, asigurand dezvoltarea
calitafii servicilor acordate de 9 centre de zi.
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Activitatea 2: “Infec ia cu HPV: Ce boli cauzeaz i cum1iipo i proteja copilul?,,
- Istoria Laurei Brennan din Irlanda.

Un grup de mmici din cadrul Centrului de ingrijire de Zi Slokiaza fost informat despre saile i
modalit ile eficiente de at proteja copiii impotriva afewnilor cauzate de infeia cu HPV.

Virusul Papiloma Uman (Human Papilloma Virus) fgoarte dintr-o familie comunde virusuri care
infecteaz epiderma i mucoasele. Acestea afecteaarganele genitale interne sau externe, zona ana
anumite pr i ale pielii precumi zona orofaringian, atat la femei cati la b rbai.

Vaccinarea anti-HPV, atat a fetelor, céta b ieilor, este cea mai bunmetod de a-i proteja impotriva
diverselor tipuri de cancer pe care le-ar puteaalez mai tarziu, ca urmare a infegt cu HPV. Vaccinarea
este recomandas fie f cut in perioada de preadolescerasigurandu-se astfel urspuns imun la vaccin
optim.

D™= VOLUNTARIAT - INITIATIVE - PROFESIONALISM - (C5cei's Narvegia prin Gttt SEE. fn cadrt Programia Desvotare locals
PENTRU CALITATE IN SERVICILE DE ZI DESTINATE COPHLOR  Obiectivul proiectului este cresterea sanselor de incluziune sociala si o mai buna abilitare a
OIN E[]MUN"'M”_E VULNERABILE cod BHIDZ0 - copiilor si tinerilor de etnie rom3 si a famililor acestora din comunitdti rurale si cartiere

urbane defavonzate din judetele lalomita, Arad, Buzau si Mures, asigurand dezvoltarea
calitafii servicilor acordate de 9 centre de zi.
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2) CENTRUL MULTIFUNCTIONAL CARTIER BORA — SLOBOZIA

Activitatea 1: ,,S manc m s n tos”

"Sa mancm s n tos!” a fost indemnul zilei. Activitatea a fost flesirat de expeii din proiect, copiii i educatorii
din cadrul Centrului Multifungonal cartier Bora.

Cu zambetul pe buzé mult voie bun, inconjurai de parfumul i culoarea fructelor, adui i copiii au participat

la prepararea unei delicioase salate de fructefinaul degustrii, au continuat disciile despre importaa

fructelor Tn alimentae, despre vitaminele canute de acesteamodul in care 1i ajuts creascs n to i.

d/l 7
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Activitatea 2: ,,Tab r Predeal”

Obiective:

- s dezvolte sentimentul de patriotism al copiilos le arate regiuni dirara noastr,

- S contientizeze importam petrecerii timpului Tn compania colegilomprietenilor;

- s participe la alt gen de activit, diferite de cele care se desjiar de obicei in centru acas;

- s respecte regulile de conwigre in comun;

Proiectul beneficiazi de un grant in valoare de € 954.209, ofenit de Islanda,
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P Obiectivul proiectului este cresterea sanselor de incluziune sociala si o mai buna abilitare a

OIN EBMUHﬁﬂﬂ[E VULNERABILE cod 070 copiilor si finerilor de etnie roma si a familiilor acestora din comunitati rurale si cartiere

urbane defavonzate din judetele lalomita, Arad, Buzau si Mures, asigurand dezvoltarea
calitafii servicilor acordate de 9 centre de zi.
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Tab ra s-a desfurat in perioada 16.08.2022 — 21.08.2022 la Pretiest! Edys Royal, judel Bra ov. Copiii au
fost caza in camere cu 3, 4 5 paturi i grup sanitar; au primit 3 mese calde peizlou gustri. Au fost insaoi i
de un reprezentant al centrulureprezentant din partea DGASPC lalaami

Transportul copiilor de la Slobozia la Predeal st ffectuat cu autocar de 55 de locuri, iar trartapoopiilor in
excursiile din Tmprejurimi a fost efectuat de hdielys Royal.

Au fost organizate excursii la Glina Zoologic Bra ov, Dino Park Rénov, castelul Bran. Copiii audut drumelii

la cabana Trei Brazi, la partia ®lcet i in imprejurimile hotelului, care este amplasaiglap dure.

Copiii au f cut drumeii, au recoltat plante medicinaleau realizat un ierbar cu plante diferite de adeacas. Au
organizat jocuri i intreceri sportive pe terenul de sport al hotéluBeara au fost organizate mici "petreceri” cL
muzic i dans, iar in ultima searpe lang cina festiv, a fost aprins un foc mare de tab Activit ile din tabr

au antrenat copiiii le-au dezvoltat sinul de orientare. Copiii au legat prietenii nos-au bucurat de peisajul diferit
de acas. Un beneficiu major pentru s tate |-au reprezentat aerul curat de muntai carea fizic, de care copiii

s-au bucurat din plin.

: N Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE in cadrul Programului Dezvoltare locala.
| PENTRU CALITATE IN SERVICILE DE ZI DESTINATE COPILOR  Obiectivul proiectului este cresterea sanselor de incluziune sociala si o mai buna abilitare a
OIN EDMUHHM”_E VULNERABILE cod 070 copiilor si finerilor de etnie roma si a familiilor acestora din comunitati rurale si cartiere
urbane defavonzate din judetele lalomita, Arad, Buzau si Mures, asigurand dezvoltarea

calitafii servicilor acordate de 9 centre de zi.

w_l4 pL-E-E- VﬁL“NTARlAT _ |N|"”A'|'WE _ PRDFES'DNA“SM Proiectul beneficiazi de un grant in valoare de € 954.209, ofenit de Islanda,
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Activitatea 3: ,, Importan a colii”

Activitatea a urmrit informarea/sensibilizarea pn ilor, ai ¢ ror copii sunt participanin proiect cu privire
la importanta inscrierii si frecventarii scolii gemfiecare.

Echipa mobil a reamintit si a subliniat cateva aspecte in cegariveste importanta eduEa colare:

- coala reprezintun mediu creat special pentru copii

- coala este un mediu sigurstimulativ, Tn cadrul auia profesorii folosesc materiale interesante riel@re

a materiei.

- coala ajut la dezvoltarea personatare include: gestionarea eiilor, luarea deciziilor i lucrul in
echip

3) CENTRUL DE ZI DIN CADRUL CENTRULUI LOCAL DE ASIS TENTA FACAENI



Activitatea 1. ,, Sanatate, echilibru, viata”

Activitatea a avut ca obiective: - trezirea inteitas pentru mennerea sn t ii proprii, insuusirea de
cunotin e cu privire la igiena personali de grup, formarea unui comportament sanitavagtresponsabil
Activitatea s-a desfurat folosind urmatoarele metode si mijloace didzect explicaia conversaa, plan e
demonstrative. Au fost abordate cu copiii temegileni cu privire la diferitele parti ale corpului omergs
astfel: igiena pielii, a dintilor, a parului, igiemmmainilor, a ochilor si igiena zonelor intime

Activitatea 2: ,,Toti copiii sunt importanti, inclu siv eu”- activitate desfasurata in scopul

cunoasterii drepturilor copiilor

Activitatea a avut ca obiective cunoasterea si toetiarea propriilor drepturicunoasterea in paralel si a
indatoririlor, responsabilitatilor ce deriva dineggitarea acestor drepturi si sa inteleaga carestesar si
respectarea drepturilor celorlalti.Au fost distetarmatoarele drepturi: dreptul la viata, la aifee,
dreptul la sanatate, la educatie, dreptul la tifberlsi dreptul de a avea un cuvant de spus, drdpta fi
protejat impotriva violentei si de a fi tratat k& ta ceilalti copii.

Activitatea 3: Activitati de dezvoltare personalain scopul stimularii increderii in sine,
autocunoastere, gandire pozitiva, gestionarea streli si a furiei, respect si incredere in
sine si in ceilalti.

Activitatea 4. ,,Parinti vs scoala, roluri in educaea si dezvoltarea copilului”

Activitatea a avut ca obiective urmatoarele:

- sa incurajeze copilul in a avea o atitudine peaitu privire la invatat in orice mediu, acasasdaala si in
comunitate;

- sa se asigure de prezenta la scoala, puncteadita¢spectarea unor obiceiuri pozitive

- sa ia parte in activitatile scolare in cat mailtedeluri posibile- prin oferirea abilitatilor,rtipului si prin
impartasirea preocuparilor;

- sa incurajeze copilul sa aiba interese variatdec@xemplu hobby-uri, activitati extrascolare di\atati
comunitare;

- sa vorbeasca cu copilul despre viitorul, spetargievisurile lui.

Implicarea parintilor - un subiect care a fost discutat cu ip@Er din mai multe perspective:
-venirea la scoala; participarea la sedintele cinpiala evenimente scolare;

-comunicarea cu scoala, cu cadrele didactice;

-invatarea impreuna pentru a putea intelege cersiiovata copilul;

-voluntariat prin oferirea timpului, abilitatilori £unostintelor proprii si imbunatatirea calitaéducatiei
oferite de scoala.



Activitatea 5: ,,Forme de violenta in mediul scolarsi in familie; delincventa juvenila,
cauze si conditii favorizante”

Activitatea a urmarit obiective ca:

- cunoasterea formelor de manifestare a unor caiapente care determina violenta in mediul scolar;
- identificarea modalitatilor de preventie/intertierin situatiile violentei scolare;

- constientizarea, perceptia si definirea violedtanestice;

- cunoasterea formelor si a cauzelor care determai@nta in familie;

- sa contribuie la eliminarea tuturor formelor delenta;

- sa recunoasca formele de manifestare a delinemeenile si a factorilor de risc;

- combaterea si prevenirea delincventei in randplilor si adolescentilor.

Referitor la violenta in familie(violenta domestjca-au punctat tipurile acesteia cu exemplifisaposibile
solutii. Am discutat despre violenta psihica, vigkefizica, violenta sexuala, violenta economiagiaa si
violenta spirituala. Manifestarea violentei domesstia fost identificata prin: abuz fizic, abuz psilsi
emotional, abuz sexual, abuz economic. Despre ceealetermina perpetuarea violentei domestice, a
vorbit despre factori: culturali(socializarea denyelegali(lipsa unor reglementari legislative adhe),
politici(subreprezentarea femeilor in institutiilpice).

Fenomenul violentei in mediul scolar a fost aborsladin prisma educatiei in familie, factor impartan
stoparea acestuia. Ca si forme de manifestare, istatdt despre: exprimarea inadecvata sau jigmtoat
bruscarea, impingerea, lovirea, ofensa adusa tatiogadrului didactic( comportament scolar inadsg¢
intarzierea la ore, parasirea clasei in timpul ,diginatul la ore etc). Echipa mobila a subliniatvaalenta
este perceputa si ca o forma de aparare, la vaolasipund cu violenta in locul negocierii, compreuhii
sau rezolvarea prin dialog.

Ultimul subiect abordat, delincventa juvenila, & deazia parintilor de a—si manifesta dezacordtd tke
unele comportamente in medii diferite si sub t@pectele. Atat cauzele specifice, cat si celergndac
referire la lipsa de supraveghere, familii dezoiz@be, discontinuitate in educatia copiilor, ligegaturii cu
scoala, dar si influente, modificari in viata ecomnca, sociala, culturala.



JUDETUL ARAD

1) CENTRUL DE ZI PENTRU PREVENIREA SEPARARII COPILU LUI DE
FAMILIA SA BOTFEI (HASMAS)

Activitatea 1. Egalitatea de anse intre fete i b ie i. Oportunit i egale — comunitate
prosper . COMPONENTA 3: CUNOASTEREA DREPTURILOR COPILULUI.
DREPTURI SI RESPONSABILITATI

SCOP: Eliminarea barierelor intercultural@cceptarea egaliii de anse intre femei b rbai
OBIECTIVE

- Dezvoltarea manifestii unei atitudini pozitive fa de sine i fa de ceilal, fa de identitatea
cultural proprie i fa de identitatea celor care apamnor culturi diferite
- Eliminarea barierelor discriminatorii
- Prevenireai combaterea violeri impotriva femeilor
- Drepturile fundamentale ale femeilor
- Sprijinirea abilit rii copiilor beneficiari ai centrului de zi — inciunea social
METODE FOLOSITE: Observare, prezentare videdezbatere, conversa, expunerea, expliga, cititul,
fi e de lucru, observare sistemateccomportamentului elevilor, evaluare oralprecieri verbale individuale
i colective, realizare clipuri video.
DESF URAREA ACTIVIT I
Lecie educativ ( prezentare video a unui film tematic)
Fi e de lucru
Citirea materialului informativ privind standardelemecanismele de asigurare a egalitde gen
stabilete egalitatea de gen ca ,un principiu al dreptardoului” i drepturile femeii ca ,0 parte
inalienabil , integral iindivizibil a drepturilor universale ale omului”
Prezentarea urnoarelor nauni:
- Egalitate deanse
- Egalitate deanse intre femei barbate
- Relevana in problem de gen
- Egalitatea deanse i egalitatea de gen
- Tipuri de discriminare
- Egalitatea deanse in legisl#& naional i comunitar

REZULTATE OB INUTE:
Copiii au colaborat atat cu echipa molght i in cadrul grupului de copii
Con tientizarea termenului de “discriminaref urm rile asupra tinerelor de etnie rom



Activitatea 2: Educaie intercultural - Toi egali, toi diferi i, COMPONENTA 4
SOCIALIZARE, TIMP LIBER | EDUCA |IE NONFORMAL

SCOP: Contentizarea difererlor dintre culturi i acceptarea lor necondinat. De asemenea,
familiarizarea elevilor cu asem rile i diferenelor, punandu-se accentul pe ideea de toleran

OBIECTIVE:
- Dezvoltarea manifestii unei atitudini pozitive fa de sine i fa de ceilali, fa de identitatea
cultural proprie i fa de identitatea celor care apamnor culturi diferite
- Sprijinirea abilit rii copiilor beneficiari ai centrului de zi — inciunea social
METODE FOLOSITE: Conversia, expunerea, demonsie explicaia, problematizarea, lucrul in echjp
brainstorming, cantecul ,Suntem uhjifi e de lucru, observare sistemat& comportamentului elevilor,
evaluare oral, aprecieri verbale individuale colective
DESF URAREA ACTIVIT I
Distribuirea materialului didactic necesar, stabdi lini tii, indrumarea elevilor in activitatea
de pregtire;
Enunarea temeii a obiectivelor - Educ# Intercultural, toleran i acceptarea celor din
jur.;
Parcurgerea materialului;
Comunicarea noilor cuntin e: Se explic ce inseamns fii cu adevrat tolerant: O persoan
tolerant accept diversitateai nu are idei preconcepute despre ceila baza difereelor
de religie, ras, gen, preferire de orice tip. Toleraa inseamn i s fii flexibil, s 1i accepi
pe cei din juri dreptul lor de a fi @& cum Ti doresc.

Se adreseazurm toarele intrebri:
- Ce alte naonalit i putem gsi la noi in ar ? (R: La noi inar mai putem gsi maghiari, romi,
sai, sarbi,ucrainiei, machedoni, etc.)
- Cum v comporta cu aceste persoane?
- Ave i prieteni de alt naionalitate, de exemplu?
- Cat de multeti i despre cultura acelor prieteni? Despre trglilor, portul naional tradiional,
stilul de dans, limba,.a.m.d.?
- Ce se spune despre evoi considerd ¢ nu este adevat?
- Cum putem elimina aceste stereotipuri, acesteqgee i?
Fixarea cundin elor, asigurarea reteai i a transferului de informa

REZULTATE OB INUTE:
Copiii au colaborat atat cu echipa molgét i in cadrul grupului de copii.
Au fost observate imbuh iri la copiii ce prezentau r@eri in comunicare. Acéia s-au implicat n
activit ile desf urate, iar la finalul activitii s-a observant stimde sine ridicat i dorin de
exprimare.

Activitatea 3: Afi p rinte este cea mai important i motivant menire
COMPONENTA 1: PARTICIPARE COLAR



COMPONENTA 3: CUNOASTEREA DREPTURILOR COPILULUI. DR EPTURI SI
RESPONSABILITATI

SCOP: Integrarea social

OBIECTIVE
- Respectarea drepturilor copilului
- Responsabilizarea pn ilor
- Creterea performaelor colare i promovarea
METODE FOLOSITE:
- Informare i consiliere de grup
DESF URAREA ACTIVIT I
- activitate de informarei sensibilizare a pin ilor cu privire la rolul colaborii familie- coal in
dezvoltarea personaliti copilului
- prezentarea materialului informativ PPT, realizacdre EM3
- comunicarea interpersonahclude elemente verbale, paraverbaleon-verbale (vizuale)
- predarea de produse de igigrersonal
REZULTATE OB INUTE:.
Grupul int aduli a prezentat un interes crescut fde importara participrii coalare i a respectrii
drepturilor copilului i a obligaiilor p rinte ti. Ace tia au contientizat metodele de comunicare eficiera
tipurilor de comunicarei a impactului asupra copiilor.

Activitatea 4: Programul Zilnic Al Copilului Scolar
COMPONENTA 2: EDUCATIE PENTRU SANATATE

SCOP: Formarea unei atitudini pozitiveesponsabile fa de sn tate iigien .

OBIECTIVE
cunoaterea corninutului de educa@e pentru sn tate
respectarea normelor de igiepersonal i a mediului inconjurtor, necesare integrarii in via
social

METODE FOLOSITE: Informarei consiliere de grup

DESF URAREA ACTIVIT I
Prezentarea materialului informativ
Informarea grupuluiint cu privire la nauni de baz a educaei pentru sn tate cu privire la:
alimentaie, activitate fizic, igien personal, igiena spaului, somn i odihn .

REZULTATE OB INUTE:
Grupul int a prezentat un interes crescut fde igien, s n tate i efectele acestora pe termen lung
inclusive Tn vederea integri sociale. Adulii 1 copiii au realizat importaa unui programi a
efectelor asupra s t i fizice i mintale.

2) CENTRUL DE ZI DE INGRIJIRE A COPIILOR, INEU, JUD ETUL ARAD



Activitatea 1. "Panza prieteniei/ Panza de pianjen” (Componenta — Socializare, timp
liber ieducaie nonformal )

Scop : Creterea coeziunii grupului

Obiective:

. dezvoltarea unei reian ri interpersonale pozitive;
. facilitarea intercunoderii;

. consolidarea relalor de prietenie;

Materiale/resurse folosite: ghem de sfoar

Metode folosite: conversa, jocul

Desf urarea activit ii: Copii au fost aezai in cerc i au aruncat un ghem de sfoafe la unul la altul, iar
fiecare participant i-a spus celui care urmeedditatea pentru care il admicel mai mult. Jocul s-a incheiat
cand ghemul de sfoam ajuns la cap i s-a creat o panze pianjen.

Rezultate obnute: Copiii au prezentat dificuli la inceput in a identifica o calitate reprezamtapentru
cel lalt copil, dar pan la final au reuit s atribuie mai multe caliti decat se deptau. Ei au manifestat
entuziasm cand au aflat cum sunt perceda ceilali copii i acest aspect a contribuit la consolidare
prieteniei lor.



Activitatea 2: Matematica distractiva

Scop : Imbunt irea abilit ilor de calcul

Obiective:

- Inv area operdlor matematice prin activiti ludice care stimuleazinteresul i concentrarea pe sarcin
- recuperarea intarzierilor in ceea ce ptieebilit ile de calcul i rezolvare de probleme;

- stimularea motivaei i a atitudinii optime pentru rezolvarea exaiiar;

Metode folosite: informare, educare, jocuri

Materiale/resurse folosite: cartoeacolorate cu numere, clips-uri din lemn cu numgre,

Desf urarea activit ii: Copiii au primit cartonae in diverse culori cu cate un numi clipsuri cu numere
mici de la 1 la 10i cu semne matematice (+,-,X, :, =). Ei au prinsitcsna de a realiza opeiiade calcul
identificand clips-urile cu numerele corespuare care s dea rezultatul afat pe cartona. Aceast
activitate educativ prin joac le-a stimulat gandirea prin identificarea unui numwariat de posibiliti de
calcul i motivaia pentru a finaliza cu succes exaile date.

Rezultate obnute: Pe parcursul activiii copiii s-au amuzati s-au implicat activ in rezolvarea sarcinilor.
Ace tia au concluzionat cmatematic poate fi interesant i distractiv dac sunt folosite alte metode
didactice. Ei i-au exprimat dorira de a mai participa la astfel de activjtde i matematica nu e disciplina
lor preferat.



Activitatea 3: Diminuarea absenteismului scolar

Informarea prin ilor cu privire la necesitatea particiji copiilor la educade
Obiective: - facilitarea accesului la eduea

- implicarea actia familiei in procesul de edu@al copiilor

- stimularea pozitia copiilor pentru creéerea frecverei colare

P rin ii au fost informa cu privire la rolul educ#i in dezvoltarea psiho-sociah copilului i importana

implic rii familiei Tn activit ile educative. Le-am prezentat strategii derirg pozitiv benefice pentru
cre terea motivaei i frecvenei colare la copii.

P rin ii au manifestat interes au oferit un feedback cu privire la aspectelezpntéate. Ei au meionat c

1 i doresc s beneficieze de sprijinul echipei mobile in vedéirmaunt irii frecvenei colare i vor aplica
in relaionarea cu copilul strategiile de inte pozitiv asimilate in cadrul acestei intalniri.



3) CENTRUL DE INGRIJIRE DE ZI PANCOTA, JUD. ARAD
Activitatea 1: Incluziune sociala

SCOP: Promovarea oportunitor egale pentru incluziunea socia copiilor de etnie romprin participarea
la un grup de socializare.

OBIECTIVE

Formareai dezvoltarea abilitilor de comunicarei socializare a copiilor;

Con tientizarea copiilor in ceea ce prit® necesitatea formi i dezvoltarii capacitilor de
relaionare i comunicare, in vederea incluziunii lor sociale.

Formarea i dezvoltarea abilitilor sociale de bazin interadunea cu copii de aceeavarst
(comunicare verbala, imativ social, dezvoltarea jocului, comunicare aserfirespectarea
normelor sociale);

DESF URAREA ACTIVIT I

in cadrul grupului de socializare copii au fostailg se prezintei s se descrie in fa grupului, membrii
echipei mobile avand intervenprin evidenierea unor interese comune la copii, pentru aifadihi ierea
contactului social.

S-au desf urat jocuri i activit i de grup care incurajeazopiii S Tmpart materialele (jocuri de societate,
creioane colorate, astware), s 1 i a tepte randuli s T1i respecte pe ceilal

Copiii au fost incurajas comunice, iar comportamentele sociale dezirahiléoat apreciate, fapt care le-a
intarit i crescut ansele ca acestea se repete. Fiind incluto i in activit i in care trebuie scoopereze,
to i copiii s-au simitinclu i i accepta.

REZULTATE OB INUTE:
Prin propunerea unor activit comune, chiari copiii care prezint reineri in a iniia contacte sociale, au

avut ocazia de a participa imprewu ali copii la jocuri i activit i.
Copiii au folosit materialele responsabil, le-aypimit cu colegii lor, i-au ateptat randul, au comunicat.



Activitatea 2: Educatie incluziva si combaterea abadonului scolar
SCOP: Respectareapromovarea dreptului la edu@a tuturor copiilor
OBIECTIVE:
- Cre terea motivaei elevilor pentru participareaolar
- Cunoaterea i in elegerea efectelor absenteismului sau abandorodlar
- Combaterea discrimimii Tn mediul colar i cultivarea empatiei
Materiale/resurse folosite: Film educativ pe tendadaie incluziv , videoproiector, laptop

Metode folosite: Informarea, dezbaterea, vizioridme educativ
Desf urarea activit ii:
Informarea copiilor cu privire la riscurileé efectele absentismului/abandonuloolar
Informare cu privire la incluziunea in edueai promovarea valorizii egale a tuturor copiilor
Vizionare film educativ pe tema : Edueaincluziv
Teme de dezbatere: s-au propus diverse teme datdeziou copiii: Cultur, Bariere in inv are,Empatie.
Rezultate obnute: Copiii au urmrit cu interes filmul prezentat au participat la dezbateri.

Activitatea 3: Influenta climatului socio-familial asupra dezvoltarii copilului

Scop : Promovarea unui climat socio-familial edirdit, care spermit dezvoltarea armonioas copiilor

Obiective:
Consilierea i informarea prin ilor pentru intrirea rolului acestora in aagnile ce favorizeazeducaa |
p strarea coeziunii familiale
Consolidarea abilitilor i cunotin elor p rin ilor privind ingrijirea i educarea copiilor

Materiale/resurse folosite: materiale informative

Metode folosite: informarea, dezbaterea, indrumatisauia dirijat

Desf urarea activit ii:

P rinii i bunicii prezen la aceast activitate au fost informa i ncurajai la dezbatere pe tema Influan
climatului socio-familial asupra dezvatii copilului. Specialiti EM1 au distribuit materiale informative pe
tema propus

Participanii au fost informai cu privire la urmtoarele aspecte:

- modalit i de dezvoltare a abilitlor de comunicare asertivin cadrul familiei, facilitarea comunia
- aspectele evolutive ale copiluluinevoile acestora in funie de categoria de vargtin care face parte



- metode pentru depirea sau prevenirea unor siti@e dificultate care pun in pericol dezvoltaregidor sau
care genereaziscuri de separare a copiilor din mediul lor faahi

-asistarea pin ilor in identificarea serviciilor adecvate nevoiloopilului, prin oferirea informdlor concrete
despre serviciile de B tate, terapeutice, eduanale, recomandate pentru a sus dezvoltareai func ionarea
optim a copilului

-in elegerea sistemului de recompens@edepse n eduda copilului, dar i a altor metode de disciplinare
pozitiv (modelarea, intirea pozitiv ,etc)

Rezultate obnute: Participani au fost implicai in activitatea propus participand activ la discii i dezbatere.

Activitatea 4: Prevenirea abandonului scolar

Participani: p rin ii copiilor inscriiin GT
Scop : Cortientizarea prin ilor cu privire la importara particip rii la educaie a copiilor
Obiective:
Informarea i consilierea prin ilor cu privire la dreptul copilului la eduda
Cunoaterea de dre prini a potenialului de Tnv are a propriului copili modalit ile de stimularei
susinere a acestuia
Implicarea familiei n reabilitareacolar i social a copilului

Metode folosite: informare orientare, conversia, consiliere.
Desf urarea activit ii:

P rin i au fost informa i consiliai in vederea prevenirii abandonulgblar la copiilor.

S-a urmrit con tientizarea prin ilor cu privire la rolul educéei in dezvoltarea copiilor, fiind educau privire
la metode eficiente de a stimulamotiva copiii Tn activitateacolar . Consilierea s-a axat pe: modalitde
implicare in activitateacolar a copiilor, mennerea relaei cu reprezentai colii, importana educaei.
Rezultate obnute: Prin ii au cooperat cu echipa mohilau Tneles aspectele prezentateloresc ca minorii s
beneficieze de eduda. S-a observat faptul cmajoritatea prinilor nu aloc suficient timp implicrii n
activitatea colar a copiilor, astfel au primit sfaturii sugestii in vederea dezvaii unui management al
timpului eficient.



JUDETUL BUZAU

COMPLEXUL DE SERVICII
PENTRU COPILUL CU HANDICAP NR. 14, RM. SARAT

Activitatea 1. 20 Noiembrie — Ziua internationala adrepturilor copilului

Beneficiarii din cadrul centrului, coordonati derg@nalul de specialitate au desfasurat cu ocaidea Z
Internationale a Drepturilor Copilului, activitte@,lume a prieteniei,,.

Copiii au scris mesaje cu privire la drepturile ibdpi si le-au Tmpr it in comunitate.

Activitatea doreste sa contribuie la respectaregtdrilor copilului la viata, nume, joaca, educasantate,
exprimarea opiniei, dreptul de a fi protejat imparoricareo forme de abuz. Au avut loc discutidsspre
responsabilitatile si indatoririle pe care le awdasta lor.




Activitatea 2: Educatie remediala romana, matematia

in cadrul centrului specialii au desf urat activitat i remediale la limba romana si matematica care ¢
avut ca scop stimularea finalizarii invatamantuhbligatoriu si imbunatatirea ratei succesului scpkentru
copiii din grupurile dezavantajate.

in cadrul acestor activiti copiii sunt sprijiniti in efectuarea asistaa temelor, in activitati remediale,
precum si in ameliorarea dificultatilor in invatare

Activitatea 3: Activitati de recuperare

Copii, beneficiari ai serviciilor Centrului de Rgmrare pentru Copilul cu handicap, beneficiazayiddal,
de activitati de recuperare, specifice nivelului diezvoltare, a nevoilor identificare si a dizalbhiiit ;
activitati de dezvoltarea auzului fonematic( cuvsitdba-sunet), activitati specifice de recupeagnitiva
si motorie, activitati specifice de recuperare lpggica si imbunatatirea limbajului.

Activitatea 4. Importanta frecventarii cursurilor s colare pentru dezvoltarea copilului

Parintilor li s-a adus la cunostinta si li s-a @sgt rolul scolii care este foarte important intgiaricarui
copil. Pentru intarirea atasamentului dintre scaaleopil este nevoie ca parintele sa inteleagadavarat

semnificatia si valorile acestui termen, precunmsidul in care scoala ajunge sa influenteze deawealta
intelectuala a copilului.



Chiar daca unii parinti considera scoala dreptstitutie educativa, pur si simplu formala, fara-i atribui
un rol concret, iar pentru altii aceasta este dekdpretuita, implicandu-se in activitatile salate de catre
cadrele didactice in beneficiul educatiei copilului trebuie sa contestam faptul ca scoala ne rasiguelul
de educatie de care avem nevoie pentru a puteawsefui cerintelor concrete ale vieti.

Indiferent de situatie, nu trebuie sa negam fapawscoala este o institutie educativa destul deitapta, cu
reguli stricte ce trebuiesc a fi respectate infakacat copilul sa beneficieze de cea mai bunatare.

Solicitarile cadrelor didactice nu fac altceva dega il ajute pe copil sa se identifice din punetwédere
profesional in societate, determinand capacitateataia de invatare si acumulare a cunostinteloesae
pentru viata.

De asemenea, prin scoala copilul va putea intem@&tcu colegii de clasa, va reusi sa se integrazein
mediu social nou, va dobandi anumite abilitati pcecde invatare a limbilor straine ori de manudre
calculatorului. Acesta va fi invatat, ascultat gakiat cu regularitate in asa fel incat professaiise asigure
ca minorul a acumulat cantitatea de cunostinte saeepentru parcurgerea fiecarei perioade de stud
folositoare in anii de mai tarziu.

Parintilor li s-au exemplificat cateva modalitprin care pot sse implice activ in eduda copilului:

. S comunie regulat cu cadrele didactice ale copildba puna intreloi cheie, precum: in ce domenii
se descurg ce mai poate fi imbuh it i cum il poi susine i ajuta de acas

. S participe la cat mai multe activit colare: edine cu prinii, serbri, festivit i sau ledi
deschise;

. S planifice excursii cu scop edu@mal in afara colii. Cateva exemple de activit — excursii,

tururi de muzee, vizite la bibliotecDac cel mic inva despre animale, igputea merge impreuna la un
muzeu detiin e naturale. Acest lucru Ti va oferi copilului pabthtea de a aplica in viareal cunotin ele
pe care le-a dobandit la glini sau coal ;

. S organizeaze lett interactive acas Activit ile domestice pot imbuh i procesul de invare. De
pild , pot crea cantece rime cu vocabularul invat la clas. O sesiune de gt distractiv 1i poate oferi
celui mic ocazia de a-dezvolta inelegerea desprers tate i nutri ie;

. S urm reasca impreurfilme i videoclipuri educaonale;

. S pun intrebri Tn mod regulat despre cum a fost tal , dac a inv at ceva nou, precumi
despre cea mai grea parte a zilei. Comunicarea @idasurajeaz pe copii S revizuiasc ceea ce au invat
pe parcursul zilei;

Scoala este a doua casa a copilului in formaracésta casa el trebuie sa paseasca cu bucur@esiene.
Scoala este un prim factor al educatiei continusistematice. Activitatile educative, utilizate scoala,
dezvolta un caracter programat, planificat, indistla individ.

Educatia de baza este o datorie si o responsébisitendividului fata de ceilalti membri a sociétat



Activitatea 5: Rezolvarea conflictelor

Cand vine vorba de probleme si conflicte, toatadare cunoaste foarte bine ca fiind inevitabilexsstente
in viata noastra destul de des, chiar daca nu niendmnstient acest lucru. Insa, cand vine vorbspoke
rezolvarea acestora, intampinam dificultati decaeste o situatie mult mai delicata.

Este mult mai usor sa se iveasca un conflict, dezate rezolve acesta, iar copiii si tinerii awdieta mult
mai accentuata de a intra in aceste altercatii.

Acest lucru este din cauza a mai multor factointpe care: perioada in care se afla de dezvoltaieelui si
identitatii, nesiguranta in fortele proprii, difitatea de a lua decizii si chiar primul instinctirsipuls care
este la extrema cu a gestiona situatia cu calnstatgelepciune.

Cu toate acestea, noi, adultii, reprezentam un hnoeldru acestia si este de datoria noastra seatama o
maniera prin care se pot rezolva aceste probleme.

Important este sa le dam exemple si modalitati pame se poate rezolva un conflict si nu sa le dalutia
exacta. Astfel, copiii si tinerii vor invata, landul lor, cum pot gestiona aceste situatii candmar aparea.
Resursa de saptamana aceasta este: o serie deniireaglicative a unor modalitati de rezolvare
problemelor si conflictelor ce ajuta la dezvoltameaederii copiilor in fortele proprii.

a)

Activitatea 6: Ce inseamna si de ce este importanta relatia parinte-copil “validarea
emotionala”

Validarea emotionala este una dintre notiunileplinologie care te pot ajuta sa ai o relatie maiabcu cei
din jur, dar si cu tine insuti. A valida emotiileei alte persoane inseamna a-i arata ca poti sadkegi.
Chiar daca nu suntem de acord cu gandirea, emdliégerile si comportamentele unei persoane denu
incurajam, putem sa aratam ca le intelegem.

Validarea emotionala nu inseamna incurajarea unootie sau comportamente, ci pur si simplu
recunoasterea acestora si intelegerea lor.

Validarea emotionala — de ce este importanta

A fi inteles este un ingredient esential pentrue@ac relatie de conexiune si sprijin intre dousspane.
Cand cineva important pentru noi ne intelege, imgeaca ne aude si stie daca avem nevoie de agigor,
empatie sau compasiune.

Nevoia de a fi acceptati de catre cei din jur esteevoie fundamental umana. Atat copiii, cat sil@dau
nevoie sa se simta ascultati si acceptati asa oatnGand un parinte spune “Imi dau seama ca egsiru
tine sa renunti la o ora de joaca si ca esti fulinsaceasta cauza.” nu transmite copilului idefatfebui sa
fii furios mereu cand nu te poti juca atat cat Vraii il ajuta pe copil sa isi constientizeze et ii arata
ca sunt normale (oricat de intense ar fi ele) siréta copilului ca starea lui emotionala estecgrit de
importanta pentru parinte incat acesta sa o obsese o inteleaga.

Cand copilul observa ca emotiile sale sunt gesteonalm si cu intelegere de catre parinte, se Gmenai
usor si comunica mai deschis cu acesta. Aratarmhpilului ca ceea ce simte sau ceea ce spune nu
destabilizeaza si nu sunt ,catastrofale”, ii modeteeeasi atitudine fata de propriile emotii.



JUDETUL MURES

1) CENTRUL DE ZI BUCKNER TARNAVENI
Activitatea 1. Abilitarea copiilor prin lucru manual si educatie pentru “Siguranta
Online”

Activitatile de abilitare a copiilor s-au desfadupee mai multe paliere: activitati esentiale delite a
copiilor in primul rand au fost activitatile de lwcmanual prin care s-a urmarit dezvoltarea akilitain
lucru cu diferite materiale, dezvoltarea imaginatecreativitatii si responsabilizarea copiiloranncepe o
activitate practica si a o incheia prin finalizasa

Prin aceste activitati s-au punctat si pe 0 maalaationare a copiilor unii cu altii in lucrul éehipa, pe
intelegere dar si cat de important este respettddiprocitate.

O problema majora pe care o intalnim tot mai desundul copiilor si tinerilor sunt efectele negatpe care
le are utilizarea anumitor platforme sau aplical#i internetului.

Astfel noi am implementat si facem asta incontieusubiecte si teme actuale ale Sigurantei Onling ¢
anume sa fie copiii in siguranta, sa navigheze-witesi pagini cu informatii corecte si sigure, sa
comunice sau sa cada in capcana unor oameni cpugear avea o influenta negativa asupra dezvolearii
Aceste activitati vrem sa le continuam, deoarecssickeram ca sunt foarte potrivite copiilor si atéyzentru
zilele in care traim.



Activitatea 2: Educatie si joaca in aer liber

Activitatile in aer liber sunt pe placul elevilormereu doamnele invatatoare profita de vremea ipendéru

a desfasura activitati afara: s-au organizat letiipictura afara, concursuri in aer liberi, s@fdééctii de
citit, jocuri si multe altele.

Taberele si excursiile deasemenea sunt organizateypdezvoltarea copiilor si dobandirea de cuiisti

noi, interactiune cu alti copii, acestea sunt urraradus pentru ei. Datorita situatiei lor socio-‘ecmice,
parintii lor nu le pot oferi astfel de iesiri.



Activitatea 3: Consiliere parinti

Activitati de consiliere a parintilor privind moduh care sa se adapteze cerintelor copiilor, sa ab
relationare cat mai stransa, copilul sa se sim&garanta cand doreste sa impartaseasca cevdilpgrsa
aiba incredere in a le povesti toate schimbarile egar pe parcursul dezvoltarii lui. Parintii iebsa fie
constienti de lucrurile exterioare care pot apgeg@arcursul dezvoltarii copiilor.



2) CENTRUL DE ZI GLODENI

Activitatea 1: Excursie la Cluj Napoca

Cu ocazia zilei interneonale a rromilor, care esterb torit n data de 08 aprilie, reprezeniaentrului
de Zi Glodeni au efectuat pentru copii 0 excurseodzi in Judel Cluj. In itinerarul excursiei au fost
cuprinse urmtoarele obiective turistice: Gitina Botanic Alexandru Borza din Cluj Napoca, Expoaai
Inveniile i picturile geniului renascentist Leonardo Da Vidan Cluj Napoca, Salina de la TurdaCheile
Turzii.



Activitatea 2: Tabara de la Oradea

La sfarsitul vacari de var timp de partu zile 75 de copii beneficiari din eddProiectului VIP PLUS —
Centrului de zi Glodeni , au avut parte de patle ritensive de recreerésocializare pe care le sintetim
in cateva randuri. Incdin prima zi copiii au vizitat centrul istoric eatea medieval complexul baroc din
acest ora Spre searla intoarcerea la Summer Nevis Camp, copiii aut @arte de o cincopioas ide un
party pe msur cu karaoke in prezea mascotei cel. A dou zi, copiii au avut parte de o mini excursie la
Petera Urilor unde au vizitat Galeria Oaselor/Ursilor, I&& "Emil Racovi ”, Galeria Luminrilor. A
fost o experien Tnedit i exclusiv de a intra in acea per unde temperatura este constaig a lungul
anului (10 °C), iar umiditatea se mer la 97%. Aceastfrumoas experien a continuat cu o b ceal
vesel in cadrul Centrului Wellness & SPA al Summer CaNgvis i incheiat cu un party de neuitat
pentru copii. A treia zi din talb , copiii au avut parte de o noexperien de neuitat la baza hipic” Il
Cavalino ” Bile Felix unde au avut o ocazie deosehie a cl ri. Fiecare copil pe un cal frumos,
inteligent i bland, a putut admira frumude naturii. Dup aceast experien unic de cl rit, drumul
copiilor s-a indreptat d¢re B ile Felix la Parcul cu nuferi. Intr-un microclimahic in Europa copiii au fost
cucerii de frumuseea speciilor rare cum este Nufl alb, Lotusul Sacru, Nufarul termal. Spre fifaliei,
copiii au avut parte de o nogprovocare i au vizitat o sal de jocuri ( biliard, darts, joc de fotbal de mas
de unde au idt foarte fericii de rezultatele lor. In ultima zi din tabarcopiii au vizitat Vivariul Muzeul
rii Cri urilor unde se aflpeste 40 de specii localeexotice de paianjeni, insecte, peamfibieni, reptile
in acvarii, terarii. Dup aceast vizit deoarecei vremea s-a it copiii au vizionat filmul ” Ohana:
Comoara ascuns’.Dup ce s-a servit masa la pranz cophau pus bagajele in autocare;au luat ramas
bun de la frumosul oraDradea unde timp de patru zile &icirea ochilor i z mbetul de buzele copiilor nu
au disparut nici o clig
A fost o experien inedit pentru copiii din Centrul de zi Glodeni de a gaviiecare clip din tabar
organizat la Oradea, cel mai important ordin regiunea istoricCri ana.
Organizarea taberei a presupus mai multe etape.

Gasirea in timp relativ scurt a unei locatii casep®ata gazdui un numar atat de mare de particifaupa
multa documentare pe site-uri de specialitate, duple telefoane date si dupa vizitarea a douabpesi
locatii am ajuns la concluzia ca oferta facutaN®ris Summer Camp Oradea este cea mai completa,
programul cel mai divers si atractiv pentru copin mare avantaj |-a constituit faptul ¢ o singur firma
asigura atat cazarea cat si masa, transportuligitaile.

Convingerea copiilor si mai ales a parintilor lartabara va fi o experienta de neuitat pentru ¢ei, ica vor
vedea si experimenta multe lucruri/locuri noi demesante. De asemenea am convimg1pi ¢ Tnsoitori
grupului de copii sunt persoane calificate, dedicsitcare vor urmari in permanerasigurarea securitatii
copiilor. Acest lucru a presupus multe vizite imamitate, mers din poarta in poarta. Pentru mutirel
copii aceasta a fost prima ocazie in care plecaacdsa pentru mai multe zile si nu erau insotipaienti.
Pentru a fi siguri ca elevii care se inscriu olEmodul serios si chiar vor veni in tabara am teaufiecare
sa plateasca o suma de 50 lei la inscriere, urmaratesti bani sa ii primeasca Thapoi la sosir€araadea.
n acest fel ne-am asigurat ca grupul de copiiaawea fluctud mari.






Activitatea 3: Cunoasterea drepturilor copilului —informarea p rin ilor i sprijinirea
acestora.

Consiliere individual i de grup de specialitate/ sesiuni de intalnirpcn ii pe urmatoarele subiecte:
1. Rezolvare de probleme — dreptuniesponsabilit i ale p rintelui ;

2. Managementul timpului — stabilirea prioritor ce in de

competerele parentale pe termen scurt, medliung

3. Tehnici de inv are eficient — rolul p rintelui /RL Tn procesul

instructiv educativ.

Activitatea 4: Servicii acordate parintilor

Coordonare, sprijin, colaborare cu AJPIS Mure ISJ Mure in vederea omerii documentelor
necesare intocmirii dosarelor privind bursa socialde studiu a unui num de 135 de elevi conform
Ordinului 5870 aparut in M.Of.Nr.8 din 4 ianuari@22;

Indrumarea, coordonarea intocmirea dosarului necesar depunerii la Prien Glodeni in vederea
ob inerii ajutorului de indzire cu lemnei supliment de energie pentru 27 de persoane din GT



Echipa interjudeteana a proiectului VIP PLUS
apreciaza buna colaborare cu centrele de zi
si transmite FELICITARI sefilor de centre, angajatilor si voluntarilor,
copiilor beneficiari si familiilor lor!

Mult succesin continuare, in frumoasa misiune de integrare in scoala si
n comunitate a tuturor copiilor!

Echipa DGASPC lalomita
Echipa DGASPC Arad
Echipa DGASPC Buzau
Echipa DGASPC Mures
Echipa Asociatiei CRIPS Bucuresti



